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C’ EST ce que l’on
peut appeler un sa-

cré caractère. Un tempéra-
ment de feu qui, depuis
vingt ans, fait avancer
cette jeune femme handi-
capée.
Souffrant d’une malforma-
tion congénitale de la
moelle épinière, Céline Du-
rand n’a jamais pu mar-
cher. Mais elle se bat pour
exister au sein d’une so-
ciété où les fauteuils rou-
lants n’ont pas encore
trouvé leur place. « La vie
est difficile, avoue-t-elle. Il
faut des bras pour avan-
cer, passer les bordures
trop hautes et les autres
obstacles. »
Ces bras, justement, voilà
plusieurs années que Cé-
line les travaille au sein de
la Force athlétique handis-
port de Villeneuve-d’Ascq
(FAHVA). Allongée sur
son banc, elle lève inlassa-
blement des kilos de fonte
pour se muscler. « Mon
père, qui est président du
club, m’a emmenée voir
des compétitions quand
j’étais plus jeune, se sou-
vient-elle. Ça m’a plu. J’ai
compris que l’haltérophilie
me rendrait plus forte pour
mieux me déplacer. »
La Villeneuvoise souleva
ses premières barres à
15 ans. À 17 ans, elle dé-
crocha son premier titre
de championne de France,
une distinction qu’elle
remporte depuis tous les

ans. Et l’an dernier, ses ef-
forts ont été couronnés
d’un titre de championne
d’Europe espoirs… au
terme de sa première
grande compétition inter-
nationale !
Désormais, c’est vers les
JO de 2012 que son re-
gard se tourne. À raison
de quatre entraînements
par semaine sous l’œil at-
tentif de son père, entraî-
neur à la FAHVA et en
équipe de France, elle fran-

chit doucement les paliers
qui la mèneront, si tout va
bien, en Angleterre.
« Aujourd’hui, Céline sou-
lève 77,5 kg, explique Phi-
lippe Durand. Dans deux
ans, il faudra atteindre les
80-90 kg. Le niveau mon-
dial tourne autour de
100 kg. Il y a encore du tra-
vail. Mais tous les athlètes
ayant des capacités vont
participer d’ici là régulière-
ment à de grosses compéti-
tions internationales. »

Céline devra jouer les
gros bras pour y parvenir.
Et pour se faire une place,
avec son fauteuil, au mi-
lieu des valides. Sur ce
plan-là, les choses avan-
cent aussi : après avoir
passé plusieurs années
dans des centres spéciali-
sés, la jeune femme est re-
venue chez ses parents et
envisage de prendre son
autonomie dans un an. Un
nouveau cap à franchir…

Carine BAUSIÈRE

H ABITUÉE à tout cas-
ser depuis ses débuts

en compétition, Fiona
Dutriaux sera amenée à
mettre provisoirement un
frein sur ses ambitions
cette année. Au moins sur
la route.
Dans quelques semaines,
la sociétaire de cette pépi-
nière du cyclisme féminin
qu’est la Pédale madelei-
noise, troisième du der-
nier championnat de
France sur route chez les
cadettes, sera confrontée
à l’un des passages les
plus délicats à négocier
dans une discipline aussi
exigeante que le cyclisme.
Son entrée dans la catégo-
rie des juniors l’enverra dé-
sormais batailler face aux
meilleures féminines du
peloton national et interna-
tional.
« Dans un premier temps,
ça risque d’être très diffi-
cile pour elle, admet le
Conseiller technique régio-
nal, Christian Davaine, qui
ne tarit pas d’éloges sur la
petite protégée de Lucien
Cloet. Fiona possède une
souplesse de pédalage qui
n’est presque pas normale.
C’est son gros atout. »

Le modèle VDK
Un héritage des sept an-
nées de gymnastique prati-
quée à Cysoing (elle a éga-
lement tâté de l’athlétisme

à Villeneuve-d’Ascq)
avant de revenir à ses pre-
mières amours pour se for-
ger un palmarès déjà en-
viable et marqué de deux
titres nationaux sur la
piste de Hyères (vitesse in-
dividuelle et course aux
points).
« Cette saison sera peut-
être celle des choix, recon-
naît-elle. Est-ce que j’aurai
la capacité de combiner les
deux disciplines ? Est-ce
que je m’orienterai unique-
ment vers les compétitions
sur piste pour lesquelles je
semble mieux armée ? Il
faudra sans doute faire un
choix. J’attendrai les pre-
miers résultats sur route. »
Si elle devrait se décider
en concertation avec son
entourage, elle devrait
aussi bénéficier des
conseils de l’ancienne
championne du monde es-
poirs de la poursuite, Ju-
liette Vandekerkhove.
« Elle intervient ponctuelle-
ment dans le cadre de sa
mission au comité régio-
nal. Elle m’apporte toute
son expérience du haut ni-
veau. L’an passé, j’avais
fait une erreur en courant
après tout ce qui sortait du
peloton pendant les cham-
pionnats de France à
Pont-du-Fossé. Elle a su
me recadrer. Juliette, c’est
un peu mon modèle. »

Frédéric RETSIN

J’aime
– Le sport et plus particuliè-
rement le football et le
LOSC.
– Les frites, les pâtes, les
clémentines.
– Écouter la radio et les
chansons de Laura Pausini.
- Sortir entre copines.

J’aime pas
- Lire
- La piscine
- Les bananes

J’aime
– Le football (et particulière-
ment le LOSC)
– Le nutella
– Mon téléphone portable

J’aime pas
– La jalousie des filles dans
le vélo.
– Les épinards.
– L’Olympique de Mar-
seille.

– Née le 29 septembre
1985 à Roubaix.
– Club : FAH Villeneuve-
d’Ascq (www.fahva.org).
– Palmarès : Championne
de France de développé
couché espoirs de 2002 à
2005 en - 44 kg ; Cham-
pionne d’Europe espoirs
en 2005.

– Née le 25 janvier 1989 à
Croix.
– Club : Pédale madelei-
noise.
– Palmarès : Championne
de France cadettes de vi-
tesse individuelle et de la
course aux points sur piste
(2005) ; 3e du championnat
de France cadettes sur
route (2005) ; vice-cham-
pionne de France cadettes
de vitesse individuelle et
de la course aux points
(2003).
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