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P AS besoin de psycha-
nalyse pour percer le

caractère de Sarah Hanf-
fou. « Il se lit dans mon
jeu, convient-elle. Pour le
définir, je dirais impulsif
et offensif. »
À 19 ans, la Lilloise, exi-
lée par obligation au
Kremlin-Bicêtre après la
disparition de la section
de haut niveau de l’AS-
PTT, son club de toujours
(« Je ne m’en suis pas en-
core remise »), manque
encore de régularité et de
confiance en elle, mais
certainement pas d’ambi-
tion.
Troisième des champion-
nats de France l’an passé
à Mondeville, Sarah a fait
des Jeux de Pékin le
grand objectif de sa car-
rière. Parce qu’il n’y a évi-
demment pas plus grand
et beau que les Jeux,
mais aussi parce que la
Chine est la Mecque du
« ping ».
« J’y suis déjà allée qua-
tre ou cinq fois et j’adore
le pays, la langue. Mon
premier voyage remonte
à l’âge de 12 ans : j’étais
partie avec le Pont
chinois, une opération lan-
cée par la Fédération en
vue des JO de 2008 juste-
ment. J’étais restée six
mois et à la fin, je parlais
quasiment la langue. La
Chine, c’est l’école de la ri-
gueur. Cet été, en deux
mois, je n’ai travaillé que
trois exercices ! »
Pour (re) voir Pékin dans

deux ans et demi « avec
ma licence de droit », Sa-
rah n’a toutefois pas été
prête à tous les sacrifi-
ces. Cela lui a d’ailleurs
coûté sa place à l’INSEP il
y a deux ans. « La Fédé
avait lancé un projet qui
consistait à s’entraîner et
à disputer des compéti-
tions internationales pen-
dant deux ans, en mettant
tout le reste de côté. Ça
me tentait, mais ma mère
m’a raisonnée. Je n’ai pas
voulu sacrifier mes étu-
des. Ce n’est pas le sport
qui va me nourrir et j’ai be-
soin d’autre chose pour
mon équilibre. J’aurais
aimé trouver un compro-
mis, mais cela n’a pas été
possible. »
Après une mise à l’écart
de douze mois et l’échec
de cette politique fédé-
rale au niveau féminin, la
Lilloise, revenue dans le
groupe France avec une
première année de droit
en poche et une 290e

place au classement mon-
dial, sait désormais que
le compte à rebours est
lancé et que les places
vont être chères.
« Personne ne se détache
vraiment et pour avoir
une chance d’aller à Pé-
kin, je sais qu’il me faudra
déjà être championne de
France, dans un futur très
proche. Peut-être dès le
mois prochain à Dinan.
Cette année risque d’être
décisive pour moi. »

Olivier ROUSIES

«C’ EST rare que je
me trompe sur

un athlète ! Cela fait qua-
rante-huit ans que je suis
dans le milieu et je ne
prends pas trop de risques
en affirmant que Dave peut
faire de belles choses dans
les années à venir. »
Le compliment sort de la
bouche de Charles He-
lena, l’entraîneur de notre
jeune haltérophile. Dave
Heneman n’a en effet que

quatre années d’entraîne-
ments derrière lui et ses
progrès sont étonnants.
« Pourquoi l’haltérophilie ?
En fait, je n’en sais rien, ex-
plique le jeune homme de
Grande-Synthe. Un jour,
j’ai suivi des copains qui al-
laient s’entraîner à la salle
Maurice Catala de Saint-
Pol-sur-Mer. Je les ai regar-
dés travailler et j’ai eu en-
vie d’essayer. J’ai pris mon

temps, commençant par
des flexions, l’apprentis-
sage du geste et la muscu-
lation. »
Au bout de quelques heu-
res, lever de la fonte était
devenu un plaisir pour
Dave Heneman. « J’étais
content de faire un sport à
part, différent des autres. »
Quatre ans plus tard – et
même si Dave n’a que
16 ans –, le jeune homme
s’est d’ores et déjà offert

un petit palmarès.
Aujourd’hui, le voilà cham-
pion des Flandres et cham-
pion du Nord des -62 kg !
« Mon objectif ? Participer
aux championnats de
France cadets de Blois (du
23 au 25 juin 2006). Et faire
de mon mieux… » Pour ce
faire, Dave devra conti-
nuer sur sa lancée et persé-
vérer dans l’effort. « Je
fais trois à quatre entraîne-
ments par semaine », ra-
conte celui qui est en Pre-
mière technologique au
Lycée Jean-Bart de Dun-
kerque. « Chaque séance
peut durer d’une à deux
heures. »
Reste que Dave n’a pas en-
core terminé sa crois-
sance (osseuse et muscu-
laire) et doit faire attention
à ne pas aller trop loin.
Pour l’heure, il soulève
tout de même de sacrées
barres : ses records en
compétition s’élèvent à
72 kg à l’arraché, 87 à
l’épaulé-jeté ! « Mais il
passe 75 et 90 kg à l’entraî-
nement, renchérit Charles
Helena, son entraîneur.
Dave est un garçon appli-
qué. Il écoute beaucoup et
travaille bien. Il a le poten-
tiel pour passer la barre
des 100 kg à l’épaulé-jeté
dans quelques mois. »
C’est tout le mal qu’on lui
souhaite.

Sébastien DARNAUX

J’aime
– Lire
– La Chine et l’Afrique
– L’engagement pour les
associations « Sports sans
frontières » et « Athlé sans
frontières »
– Les défis

J’aime pas
– L’injustice
– La malhonnêteté
– Le non respect des droits
des enfants
– Le racisme

J’aime
– Le sport
– Ma famille
– Sortir entre copains
– Internet

J’aime pas

– Les huîtres

– Les insultes

– La vantardise

– Née le 8 octobre 1986 à
Roubaix.
– Club : Kremlin-Bicêtre.
– Palmarès : 3e des cham-
pionnats de France 2005 ;
championne de France uni-
versitaire 2005 ; 3e des Jeux
de la Francophonie 2005.

– Né le 24 avril 1989 à
Grande-Synthe.

– Club : Saint-Pol-sur-Mer.

– Palmarès : Champion du
Nord 2005.
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Revoir Pékin, une licence de droit en poche

« Bientôt les 100 kilos à l’épaulé-jeté ! »
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