Amandine Lhote

« Je veux aller au bout de moi-méme »

OUR sa premiére sai-

son chez les seniors,
Amandine Lhote ne s’at-
tendait pas a avoir des ré-
sultats mirobolants. Si la
Cambrésienne n’a pas ob-
tenu de titre cette saison,
ses performances lui ont
néanmoins valu d’étre sé-
lectionnée en équipe de
France pour toutes les
échéances importantes.
« Je ne pensais pas que la
saison aurait été aussi char-

gée. » Le passeport a regu
son lot de tampons, tandis
que la jeune fille se
confrontait a I'élite mon-
diale.

Ses pagaies ont ainsi tou-
ché I'eau a Duisbourg et
Poznan (deux étapes de
Coupe du monde), Alme-
ria (Jeux méditerranéens),
en Bulgarie (champion-
nats d’Europe - 23 ans) et
a Zagreb (championnats
du monde).

Et cet abonnement en
bleu, elle n’a pas I'inten-
tion de le lacher. « Mon ob-
jectif en 2006, c’est de ne
pas sortir de I'équipe de
France. Je vise un podium
aux championnats de
France de vitesse et de
fonds et je veux participer
aux championnats d’Eu-
rope - 23 ans et champion-
nats du monde. » Des am-
bitions résolument éle-
vées pour assouvir une

quéte délicate et terrible.
« J'aimerais bien finir une
course en allant au bout de
moi-méme. Finir au point
de ne plus pouvoir par-
ler. »

Envie de finir les
courses a l’agonie

Elle veut ressentir cette
sensation de l'athlete au
bord de I'agonie physi-
que, elle qui avoue ne
« pas éetre assez agres-
sive ». Un caractere gentil
qui lui 6te cependant tout
stress au moment du dé-
part, « méme si la veille je
me pose toujours un tas de
questions. J'ai d’ailleurs
beaucoup de mal a m’en-
dormir. »

Cette envie de parvenir a
Se surpasser en course, a
transformer son mental,
est sans doute I'étape in-
dispensable pour franchir
un cap au niveau interna-
tional. Car ce ne sont pas
les séances d’entraine-
ment qui manquent : deux
quotidiennes, ainsi que
trois séances de muscula-
tion par semaine et deux
de course a pied, sans
compter les régates le di-
manche. Le minimum
pour toucher la flamme
qui brille au fond de ses
yeux, celle des Jeux olym-
pigues de Londres, en
2012.
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—Née le 22 décembre 1986
a XXX.

— Club : Cambrai (intégrée
au pole espoirs de Dijon).
— Championne de France
du 500 m (2004) ; 3¢ aux
championnats du monde
juniors du marathon
(2004).
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