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J’aime
– La franchise
– Les « fringues »
– Faire la fête

C HEZ les Maier, on a
bien failli renier le pe-

tit dernier. Car dans cette
famille d’hommes forts,
on soulève de la fonte de
père en fils… avec plutôt
pas mal de réussite. Alors
forcément, quand le der-
nier-né s’en va tenter une
expérience sportive du
côté de l’athlétisme, on
est un peu déçu.
Fort heureusement, une
blessure au talon interve-

nue en 1997 suite à un tri-
ple saut manqué allait redi-
riger le jeune Romain vers
les sentiers qui ont fait la
gloire de sa famille (Rolf,
le grand-père, a participé
à trois JO ; Bruno, l’oncle,
a vécu des Mondiaux ju-
niors ; et Éric, le père, a
brillé en équipe de France
de la police). « J’ai com-
mencé par faire de la gym-
nastique à Fives, se sou-
vient-il. De 8 à 13 ans, j’ai

ensuite pratiqué l’athlé-
tisme avec l’ASPTT Lille,
devenant même champion
régional à la longueur (re-
cord benjamin avec
4,96 m). Ma spécialité ?
Les sprints et les sauts !
Après cette blessure,
comme je ne pouvais plus
courir, j’ai occupé mon
temps par du renforce-
ment musculaire. »
Visiblement doué, Romain
leva très vite des barres in-

téressantes. Durant deux
années, il se contenta d’un
entraînement par semaine
avant de définitivement
choisir sa voie et d’inté-
grer le pôle France cadets-
juniors de Wattignies en
2000… et l’INSEP depuis
2003. « Je tourne
aujourd’hui à neuf entraîne-
ments par semaine. Je suis
très content d’avoir finale-
ment opté pour l’haltéro-
philie. »
Et pour cause ! Notre étu-
diant en deuxième année
de licence STAPS (à l’IN-
SEP) rajoute régulière-
ment des lignes à son –
déjà – très beau palmarès.
Champion de France ca-
dets en -56 kg (vice cham-
pion en -62 kg), champion
de France juniors en
-69 kg et -77 kg, le jeune li-
cencié de l’ASPTT Lille –
qui est monté de catégorie
le 1er janvier 2005 –, veut
aujourd’hui s’imposer
chez les seniors. Son
rêve ? « Intégrer l’équipe
de France. Mais pour cela,
il va me falloir franchir un
cap supplémentaire. Car
pour l’heure, mon record
est de 290,5 kg (133 à l’ar-
raché fin 2005 lors de la
première journée du cham-
pionnat de France des
clubs ; 157,5 à l’épaulé-
jeté). Et pour y parvenir, il
faut au moins un total de
320 kg ! » A suivre.

Sébastien DARNAUX

J’aime pas
– L’intolérance
– Passer à côté d’un entraî-
nement
– Me lever tôt

J’aime
– La musique
– Les sports individuels et
le volley
– Devoir faire régime avant
la compétition

J’aime pas

– Perdre

– L’odeur de la cigarette

– Le poisson

S ON histoire sportive
aurait pu s’écrire

avec des rubans, des bal-
lons, des cerceaux ou en-
core des massues, mais
le sort en a décidé autre-
ment.
En se présentant dans un
complexe sportif amandi-
nois pour s’inscrire en
gymnastique rythmique,
à l’âge de six ans, Sylvia
Macaluso trouva porte
close. Quelques mètres
plus loin était organisé
un cours de karaté. La
jeune fille y participa et,
aujourd’hui encore, elle
ne le regrette absolu-
ment pas.
« Je crois que ce sport
convient, en effet, beau-
coup mieux à mon carac-
tère et à mon gabarit »,
s’amuse-t-elle.

Sérieux espoir
Après quelques années à
Saint-Amand, Sylvia sui-
vit quelques camarades à
Petite-Forêt où elle béné-
ficia de nouveaux
moyens pour progresser
et devenir aujourd’hui, à
vingt ans, l’un des plus
sérieux espoirs du co-
mité des Flandres.
Dans une région où les ta-
lents ont un peu de mal à
émerger depuis quel-
ques années, la jeune
femme est en quelque
sorte l’arbre qui cache la
forêt, même si quelques-
unes de ses camarades
de club ont prouvé, ré-
cemment, l’étendue de

leur qualité en décro-
chant, au mois de décem-
bre, le titre de champion
de France juniors par
équipes.
Individuellement, Sylvia
Macaluso a aussi profité
de ce rendez-vous natio-
nal pour se rassurer
après quelques pépins
physiques qui ont freiné
sa progression.

Regrets
olympiques

« J’ai été retenue il y a
quelques mois pour les
championnats du monde
junior, mais une blessure
aux ligaments croisés du
genou m’a empêché de
participer. J’ai dû arrêter
un moment et j’ai repris
aux championnats de
France sans trop savoir
où j’en étais. Ça s’est heu-
reusement bien passé
puisque j’ai atteint la fi-
nale. »
De quoi lui donner l’es-
poir de participer aux pro-
chains championnats
d’Europe, ce mois-ci, en
Serbie-Montenegro.
Pensionnaire du pôle es-
poirs du Mans depuis
maintenant deux ans, Syl-
via Macaluso entend dé-
sormais inscrire sa pro-
gression en mode inter-
national, tout en regret-
tant vivement que sa dis-
cipline ne figure pas au
programme de la grande
famille olympique.

David DELPORTE
Ph. Didier CRASNAULT

– Né le 4 mai 1984 à Rou-
baix.
– Club : ASPTT Lille.
– Palmarès : Champion de
France cadets (-56 kg en
2000) ; champion de
France juniors (-69 kg en
2002, - 77kg en 2004).

– Née le 19 août 1985 à
Lille.
– Club : Petite-Forêt.
– Palmarès : Vainqueur de
la Coupe de France ca-
dette et vice-championne
de France cadette (2002) ;
2e de la Coupe de France ju-
niors et 3e championnats
de France juniors (2004) ;
3e Open international de
Wasquehal, vainqueur de
la Coupe de France ju-
niors, vainqueur de l’Open
de Londres, vice-cham-
pionne de France juniors
et championne de France
par équipe juniors (2005).
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L’arbre qui cache la (petite) forêt
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KARATÉ

HALTÉROPHILIE


