Romain Maier

Du sang de champion dans les veines

HEZ les Maier, on a

bien failli renier le pe-
tit dernier. Car dans cette
famille d’hommes forts,
on souléve de la fonte de
pere en fils... avec plutot
pas mal de réussite. Alors
forcément, quand le der-
nier-né s’en va tenter une
expérience sportive du
coté de I'athlétisme, on
est un peu dégu.
Fort heureusement, une
blessure au talon interve-

nue en 1997 suite a un tri-
ple saut manqué allait redi-
riger le jeune Romain vers
les sentiers qui ont fait la
gloire de sa famille (Rolf,
le grand-pére, a participé
a trois JO ; Bruno, I'oncle,
a vécu des Mondiaux ju-
niors ; et Eric, le pére, a
brillé en équipe de France
de la police). « J’ai com-
mencé par faire de la gym-
nastique a Fives, se sou-
vient-il. De 8 a 13 ans, jai
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ensuite pratiqué I'athlé-
tisme avec I’ASPTT Lille,
devenant méme champion
régional a la longueur (re-
cord benjamin avec
4,96 m). Ma spécialité ?
Les sprints et les sauts !
Aprés cette blessure,
comme je ne pouvais plus
courir, j'ai occupé mon
temps par du renforce-
ment musculaire. »

Visiblement doué, Romain
leva trés vite des barres in-

-
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téressantes. Durant deux
années, il se contenta d’un
entrainement par semaine
avant de définitivement
choisir sa voie et d’inté-
grer le pble France cadets-
juniors de Wattignies en
2000... et 'INSEP depuis
2003. « Je tourne
aujourd’hui a neuf entraine-
ments par semaine. Je suis
trés content d’avoir finale-
ment opté pour I'haltéro-
philie. »

Et pour cause ! Notre étu-
diant en deuxieme année
de licence STAPS (a I'IN-
SEP) rajoute réguliére-
ment des lignes a son —
déja - trés beau palmares.
Champion de France ca-
dets en -56 kg (vice cham-
pion en -62 kg), champion
de France juniors en
-69 kg et -77 kg, le jeune li-
cencié de I’ASPTT Lille -
qui est monté de catégorie
le 1¢ janvier 2005 -, veut
aujourd’hui  s’imposer
chez les seniors. Son
réve ? « Intégrer I'équipe
de France. Mais pour cela,
il va me falloir franchir un
cap supplémentaire. Car
pour I'heure, mon record
est de 290,5 kg (133 a I'ar-
raché fin 2005 lors de la
premiére journée du cham-
pionnat de France des
clubs; 157,5 a I'épaulé-
jeté). Et pour y parvenir, il
faut au moins un total de
320 kg ! » A suivre.

Sébastien DARNAUX
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Digest

— Né le 4 mai 1984 a Rou-

baix.

— Club : ASPTT Lille.

— Palmares : Champion de

France cadets (-56 kg en

2000) ; champion de

France juniors (-69 kg en

2002, - 77kg en 2004).
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