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J’aime
– La plage
– Les copains
– L’école
– La musique

J’aime pas
– Les affabulateurs
– Ceux qui jugent
– Les épinards
– Perdre

J’aime
– La perfection
– Ma mère
– La gymnastique
– Mon kiné
– Les filles

J’aime pas
– Être moins fort que les
autres
– Me lever tôt
– Me prendre la tête avec
mon entraîneur
– Manquer de temps

L A jeunesse ne recule
devant rien. Sophie

Péron en est un exemple
frappant. Alors qu’elle évo-
luait, la saison dernière,
au sein de la formation de
Nationale 3 de la Stella, la
volleyeuse calaisienne, à
la demande de l’entraî-
neur Badis Oukarache, a
brûlé les étapes prématu-
rément. Pour être, depuis
le début de l’actuel exer-
cice, titulaire à part entière
en tant que libero de la for-
mation de N 1.
Une ascension qu’elle
n’imaginait pas aussi ra-
pide à l’âge de 16 ans :
« En raison du départ de
Perinne Lenglet pour Char-
leroi, Badis Oukarache plu-
tôt que d’aller chercher
ailleurs, m’a jugé apte à as-
surer la relève, m’a fait
confiance sans me mettre
de pression. » La demoi-
selle, placée ainsi dans les
meilleures dispositions, a
relevé le défi avec succès :
« Si cela, bien évidem-
ment, a été un peu difficile
au début, je me suis mise
rapidement au niveau, sou-
cieuse de ne pas passer à
côté d’une si belle aven-
ture. »
De ce fait, Sophie,
aujourd’hui, est la plus
jeune libero en exercice
dans l’antichambre de
l’élite. Déjà un exploit.
Mais l’élève de 1re S sem-

ble véritablement hors
norme. Ainsi, elle est, par
ailleurs, championne de
France cadettes de beach
volley, a terminé 2e de l’Eu-
robeach, et est classée 3/6
en tennis. Dans cette der-
nière discipline, elle a dis-
puté, en 2005, les inter-
clubs d’été avec le club du
Touquet et s’est illustrée
en disputant la finale du
tournoi international d’Avi-
gnon. Bref, Sophie cu-
mule avec panache.

Avec, cette envie, toute-
fois, de faire désormais du
volley une priorité : « Le
tennis m’a permis de me
faire un mental, mais le vol-
ley m’ouvre désormais de
plus beaux horizons. C’est
quand même mieux de
jouer en Nationale 1 qu’en
Régionale 1, plus exaltant
de jouer un rôle intéres-
sant au sein d’un collectif
plutôt que de se battre uni-
quement pour soi. »

Toujours est-il que la Calai-
sienne, forte de son en-
thousiasme et d’un talent
rapidement reconnu,
s’autorise un bel avenir en
volley : « Pourquoi pas
une carrière pro et les Jeux
olympiques de beach à Pé-
kin ? » Pourquoi pas en ef-
fet ? La jeunesse, à juste ti-
tre parfois, possède tou-
tes les raisons pour s’en-
flammer…

Yves-Marie CHOPART

TOUT petit, il rêvait
déjà des anneaux

olympiques : « Je voulais
passer à la télévision et
faire les Jeux », avoue-t-il
en riant.
Après un court passage
par le basket-ball, Christo-
phe Pinto Alves a vite opté
pour la gymnastique, sui-
vant l’exemple de ses
deux sœurs, Aurélie et So-
phie, qui ont depuis arrêté
la compétition.

Sa progression au sein de
la Jeunesse Sportive Ma-
deleinoise fut tellement
impressionnante que le
jeune homme suscita très
vite la convoitise des en-
traîneurs nationaux, sou-
cieux de le voir intégrer un
pôle France. « Je suis fina-
lement parti à l’INSEP à la
rentrée de septem-
bre 2004, mais il m’avait
déjà contacté l’année pré-

cédente. » Sa mère lui
avait alors suggéré de pa-
tienter un peu, estimant
qu’il ne valait mieux pas
multiplier les bouleverse-
ments de vie, l’année de
son entrée au lycée.
Après avoir suivi sa se-
conde à Lille, il a donc ef-
fectué sa première à Paris
et passera son baccalau-
réat cette année à Anti-
bes : « L’INSEP ne voulait
garder que les seniors et

j’avais le choix entre Lyon
et Antibes. J’ai longtemps
hésité, mais aussi bien
sportivement que scolaire-
ment, Antibes semblait
être le mieux. »
Depuis quelques mois,
c’est donc dans le Sud de
la France que le natif de
Marcq-en-Barœul peau-
fine sa progression, tout
en restant fidèle à La Ma-
deleine pour les compéti-
tions. « L’objectif de l’an-
née, ce sont les champion-
nats d’Europe juniors en
Grèce au mois de mai. A
priori, ça devrait aller, mais
je sais qu’il faut que
change mon caractère. J’ai
tendance à bouder un peu
en compétition quand les
choses ne se passent pas
comme je le voudrais. Les
entraîneurs me le repro-
chent. »
Techniquement, Christo-
phe Pinto Alves se sent,
en revanche, de plus en
plus à l’aise sur tous les
agrès, même s’il éprouve
encore quelques difficul-
tés aux arçons. Des quali-
tés de généraliste qui pour-
raient lui être utiles pour
intégrer le grand collectif
France dans quelques an-
nées : « Pékin 2008, ce
sera un peu juste. Je vise
plutôt Londres 2012 »,
conclut-il.

David DELPORTE
Ph. Christophe LEFEBVRE

– Née le 11 mai 1989 à Ca-
lais.

– Club : Stella Calais.

– Palmarès : championne
de France benjamines
avec la sélection des Flan-
dres ; championne de
France cadettes de beach.

– Né le 10 décembre 1988,
à Marcq-en-Barœul.
– Club : JS Madeleinoise.
– Palmarès : vainqueur de
la Coupe nationale et
champion de France es-
poirs en 2003.
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Si jeune et déjà si haut

Londres 2012 est déjà dans la ligne de mire
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VOLLEY-BALL

GYMNASTIQUE


