Julie Raeckelboom

Elle a le golt de la difficulté

LLE prend tout avec le

sourire mais son re-
gard ne masque pas une
évidente détermination.
Julie Raeckelboom est
une fille qui sait ce qu’elle
veut. Et se donne les
moyens d’y parvenir.
Ni timide ni bavarde, la
kayakiste de Saint-Laurent-
Blangy s’exprime tout a
fait & son aise des qu’elle
est sur I'’eau. Alors qu’elle
n’a pas encore 19 ans

(c’est pour le mois pro-
chain), son expérience est
déja plus que solide. Aux
titres nationaux en mono-
place ou en équipage,
sont venues s’ajouter les
sélections en équipe de
France, les participations
dans les grandes compéti-
tions internationales. En
2005, I'lmmercurienne ren-
tre a chaque fois dans le
top 10, que ce soit aux
championnats d’Europe

en ligne ou aux Mondiaux
de marathon, disputés au
début de I'hiver en Austra-
lie. Voila qui vous classe
une demoiselle.

« Je m’entraine plus que
I’an dernier, avance, en
guise d’explication, Julie
Raeckelboom. C’est aussi
parce que j'ai plus de
temps. Cette année, je n’ai
pas le Bac a préparer. »
Maintenant qu’elle a le fa-
meux diplédme en poche,

elle ne néglige pas pour
autant les études. Le ca-
noé-kayak en ligne ne
nourrit pas son Immercu-
rienne...

Alors, d’un co6té les
cours en prépa orthopho-
niste au lycée Gambetta, a
Arras ; de I'autre, I’entrai-
nement. Du genre corsé :
une séance de muscula-
tion (« entre 1 h 30 et 2 h,
quasiment tous les
jours »), deux footings et
un détour par la piscine
chaque semaine et, bien
s(r, les séances de travail
en bateau (« a peu pres six
fois par semaine », selon
ses calculs). Ca, c’est de la
volonté de réussir ! « Je
crois qu’il faut en passer
par la, estime Julie. Les ca-
pacités naturelles ne font
pas tout. C’est vrai aussi
que j'aime bien ca. Cette
année, en passant en se-
niors, j’ai un challenge : ce-
lui de voir ou je vais me si-
tuer. »

A Saint-Laurent, I'avan-
tage pour Julie est de co-
toyer d’autres internatio-
naux, d’autres pointures.
« Je préfére m’entrainer
avec des gens plus forts,
pour me tirer vers le
haut. » Méme si son godt
pour le cinéma doit en
souffrir pour encore de
longues années.
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Digest

— Née le 8 mars 1987 a Ar-
ras.

—Club : ASL Saint-Laurent-
Blangy.

— Palmares : triple cham-
pionne de France junior
2005. Internationale junior.

J’aime
— La musique en général
— La natation

— Le film « La ligne verte »,
avec Tom Hanks

J’aime pas
— Les lentilles
— Les rats
— La vue du sang (« chez
les autres ; le mien, ca
va. »)



